Все большую популярность в современной медицине приобретает такая процедура, как ирригоскопия. Это исследование помогает выявить большое количество проблем, связанных с кишечником. Ирригоскопия– рентгенологический метод диагностики, который позволяет оценить не только структуру желудочно-кишечного тракта, но и все нюансы его функционирования.
Во время процедуры пациент лежит на наклонном столе, на боку, сложив руки за спиной и согнув ноги. По специальной трубке в его кишечник подают 1.5-2 литра специального контрастного вещества, чаще всего в его роли выступает сернокислый барий. Пока кишечник пациента наполняется нужным веществом, врачи делают рентгеновские снимки. Затем наступает следующий этап процедуры, когда кишечник наполняют воздухом, чтобы разгладить его стенки и максимально точно осмотреть его слизистую оболочку.
Во время этой процедуры пациент получает допустимую дозу облучения, поэтому ирригоскопия наносит вреда организму не больше, чем любое другое рентгеновское обследование, как, например, рентген костей или грудной клетки.
С небольшой долей осторожности к данному виду обследования следует подходить женщинам, в ближайшее время планирующим беременность.
Данная процедура никак не связана с болью, максимум при таком обследовании - неприятные ощущения.
Показания к исследованию
Ирригоскопия назначается врачом при подозрении на многие заболевания желудочно-кишечного тракта, а также при обращении к врачу с подобными симптомами:
диарея, запоры и поносы;
подозрение на рак желудочно-кишечного тракта;
сужение кишечника;
нехарактерные выделения в кале;
боли в кишечнике или области ануса.
Подготовка к диагностике кишечника
Рентгеновские снимки кишки получатся максимально точными только при наличии должной подготовки. Ряд подготовительных действий поможет специалисту поставить верный диагноз, поэтому пациенту следует внимательно выполнять врачебные рекомендации.
Все блюда из разрешенного списка продуктов лучше готовить на пару или варить.
За 2 – 3 дня до обследования исключить газообразующие продукты:
молочные продукты,
черный хлеб,
капусту в любом виде,
свежие фрукты, овощи,
кондитерские изделия, любые сладости (даже сладости натурального происхождения),
острая, жареная, соленая, жирная или копченая пища,
грибы,
зелень,
консервированные продукты,
каши (перловая, овсяная и т.д),
категорически запрещена любая еда быстрого приготовления,
кпеции и приправы,
газированные напитки и алкоголь,
кофе и крепкий чай,
бобовые,
творог.
Что можно есть при подготовке исследованию:
мясо индейки, курицы и кролика,
манная каша,
мясо рыбы (преимущественно белой),
кисломолочные продукты (йогурты, кефир),
зеленый чай.
Пищу следует принимать не менее 4-5 раз в сутки небольшими порциями. Большое значение при подготовке к процедуре имеет объем потребляемой жидкости. Пить необходимо много, примерно 2 литра обычной (негазированной) воды каждый день.
Начинать подготовку к ирригоскопии следует за 2-3 дня, чтобы успеть полностью очистить кишечник. Для этого врачом могут быть назначены очистительные клизмы, слабительные средства (Дюффолак, Фортранс, Лавакол и т.д.):
Способ № 1
- накануне (за день до исследования) легкий ужин в 17.00 (чай, бутерброд).
- в 22.00 и 23.00 – очистительная клизма кружкой Эсмарха (не менее 1,5 л теплой воды – не холодной и не ледяной!);
- в день обследования в 06.00 и 07.00 – очистительная клизма (не менее 1,5 л теплой воды – не холодной и не ледяной!).
Способ № 2
- накануне (за день до исследования), начиная с 13.00, выпить Фортранс 4 пакетика (1 пакетик на 1 л воды) каждые 20 мин. По ½ - 1 стакану.
- в день обследования в 06.00 и 07.00 – по возможности, очистительная клизма (не менее 1,5 л теплой воды – не холодной и не ледяной!).
При себе иметь:
направление от врача с обоснованием назначения исследования, в котором указано дата и время проведения исследования;
статистическим талоном, оформленным в регистратуре;
2 простыни домашние (большие), тапочки, рулон туалетной бумаги, носки.
На ирригоскопию подходить к 08.15 в рентгенологический кабинет хирургического корпуса ГОБУЗ «ОЦГБ».
Противопоказания
Рентгенологическое обследование кишечника не рекомендуется:
Беременным женщинам;
Лицам с язвенным колитом;
Больным тахикардией и острой сердечной недостаточностью.
 
